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سنگ ماه تولد

مقدمه
به‌طــور ســنتی، ســنگ تولــد بــا هــر مــاه از ســال مرتبــط اســت. 
ــت، در  ــت اس ــک گارن ــه ی ــاه ژانوی ــد م ــنگ تول ــال، س ــوان مث به‌عن
حالــی کــه نــوزادان خــوش شــانس متولــد مــاه آوریــل یــک المــاس 
ــن اســت  ــر ای ــاد ب ــد. اعتق ــت می‌کنن ــد دریاف ــوان ســنگ تول ــه عن ب
ــه هــارون می‌رســد  ــه ســینه ب ــد ســینه ب کــه منشــا ســنگ‌های تول
کــه شــامل دوازده ســنگ قیمتــی بــه نمایندگــی از دوازده قبیلــه اســت.
ــفابخش  ــدرت ش ــورد ق ــددی در م ــانه‌های متع ــتان‌ها و افس داس
ســنگ تولــد و تأثیــر درمانــی آن‌هــا وجــود دارد. طبــق ایــن افســانه‌ها، 
پوشــیدن یــک ســنگ قیمتــی در ماه تعیین شــده، قــدرت شــفابخش آن 
را افزایــش می‌دهــد. بــرای تأثیــر کامــل، افــراد بایــد ســنگ هــر دوازده را 
داشــته باشــند و هــر مــاه آن‌هــا را جایگزیــن کننــد. ســنگ‌های قیمتــی 

نشــان داده شــده در زیــر بــر اســاس مــاه مرتــب شــده‌اند.

ترجمه: شیدا خندان

ژانویه
گارنــت ســنگ تولــد ســنتی و مــدرن ژانویه اســت. اگرچــه گارنت‌ها 
ترکیبــی از گونه‌هــای معدنــی بــا اشــتراکات فــراوان هســتند، انــواع قرمز 
تیــره بیشــتر بــا ژانویــه مرتبــط اســت. بــا ایــن حــال، رنــگ گارنت‌هــا 
از قرمــز تیــره و صورتــی- بنفــش تیــره تــا زرد، نارنجــی و چندیــن ســایه 
ســبز متغیــر اســت. حتــی ممکــن اســت یــک گارنت آبــی بســیار کمیاب 

ــدا  کنید. پی

گارنت، سنگ ماه تولد ژانویه
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فوریه
آمتیســت تداعــی هــای محبوب بســیاری از جمله آرامش و ســلطنت 
دارد. بــه طــور ســنتی، اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه باعــث ایجاد شــجاعت 
و تقویــت روابــط مــی شــود. ایــن ســنگ بــه عنــوان ســنگ تولــد مــاه 

فوریــه در لیســت ســنتی و مــدرن ظاهــر مــی شــود.

آوریل
آوریــل بــه المــاس معــروف بــه عنــوان ســنگ تولــد ســنتی و مدرن 
ــد. شــما می‌توانیــد الماس‌هــا را کمابیــش در هــر ســایه‌ای  خــود می‌بال
کــه تصــور کنیــد، پیــدا کنیــد. رنگ‌هــای آن از شــفاف تــا ســیاه و هــر 
ــای  ــه الماس‌ه ــت. اگرچ ــر اس ــن آن متغی ــان در بی ــگ رنگین‌کم رن
ــن انتخــاب جواهــرات هســتند، رنگ‌هــای دیگــر  ــگ محبوب‌تری بی‌رن

ماننــد زرد، شــامپاینی و قهــوه‌ای در حــال افزایــش هســتند.

سنگ تولد ماه فوریه

رنگ‌های مختلف آکوامارین

مارس
آکواماریــن ســنگ تولــد مــدرن مــاه مــارس اســت. ایــن جواهــرات 
دارای طیــف گســترده‌ای از رنگ‌هــای آبــی و ســبز آبــی هســتند، ازجمله 
ــی و ســایه کمابیــش  رنگ‌هــای عمیــق و در عیــن حــال پاســتیلی، آب

شــفاف آبــی.

الماس، سنگ تولد ماه آوریل

می
زمــرد، ســنگ مــاه مــی، دارای نمادهــای غنــی از جملــه ارتبــاط با 
بــاروری، ســامتی و وفــاداری اســت. ایــن ســنگ مــاه تولــد بــه عنوان 
نمــادی از تولــد دوبــاره در طــول تاریــخ عمــل کــرده اســت. گفتــه می 
شــود کــه ایــن جواهــر ســبز رنــگ مــورد علاقــه کلئوپاتــرا بوده اســت. 
طبــق باورهــای ســنتی، ایــن گوهــر بــرای صاحبــش آینــده نگــری، 
جوانــی و خــوش اقبالــی بــه همــراه دارد. بنابرایــن اگــر تولــد مــاه مــی 

داریــد، ســنگ تولــد خــود را در ســامت کامــل بپوشــید.

زمرد سنگ تولد ماه می
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جون )ژوئن(
از نظــر تاریخــی، ســنگ تولــد مــاه ژوئــن، مرواریــد بــوده اســت. 
ــی در اســتفاده از  ــک دارای ســابقه طولان ــی ارگانی ــن ســنگ قیمت ای
جواهــرات اســت کــه تــا بــه امــروز ادامــه دارد. بســیاری از افســانه‌ها 
ــال،  ــا این‌ح ــد. ب ــد کرده‌ان ــد رش ــراف مرواری ــز در اط ــطوره‌ها نی و اس
الکســاندریت، یــک تــازه وارد بــه دنیــای جواهــرات، جــای خــود را در 

لیســت مــدرن بــاز کــرده اســت.

مروارید، سنگ تولد ماه ژوئن

جولای
ســنگ تولــد ســنتی و مــدرن مــاه جــولای یاقوت اســت. بســیاری 
از تداعی‌هــای نمادیــن ایــن گوهــر شــامل عشــق، اشــتیاق، ثــروت و 
صلــح اســت. در زمان‌هــای قدیــم، مــردم آن را بــه عنــوان محافظــت 

در برابــر شــر و آســیب می‌پوشــیدند.

یاقوت، سنگ تولد ماه جولای

آگوست
پریــدوت ســنگ تولــد مــدرن برای مــاه اوت اســت. شــما می‌توانید 
ایــن جواهــر را در رنگ‌هــای مختلــف از زرد-ســبز تــا قهــوه‌ای پیــدا 
ــا این‌حــال، رقــم ســبز روشــن یــا ســبز لیمویــی قوی‌تریــن  کنیــد. ب

ارتبــاط مردمــی را بــا ایــن مــاه دارد.

پریدوت، سنگ تولد ماه اوت

یاقوت کبود، سنگ تولد ماه سپتامبر

سپتامبر
ــای  ــود در رنگ‌ه ــوت کب ــط اســت، یاق ــی مرتب ــا آب ــه بیشــتر ب اگرچ
متنوعــی وجــود دارد. در واقــع، ایــن ســنگ ماه تولد ســپتامبر، ســنتی و مدرن، 
در هــر رنگــی بــه جــز قرمــز وجــود دارد. )یاقــوت کبــود، بنا بــه تعریــف، انواع 
ســنگهای غیرقرمــز کورانــدوم اســت(. یاقوت‌های کبــود تداعی‌هــای نمادین 
زیــادی و فرهنــگ فولکلــور غنــی دارنــد. بــه طــور ســنتی اعتقــاد بر ایــن بود 
کــه ایــن ســنگ از مردمــان  در برابــر آســیب محافظــت مــی کنــد. در قرون 
وســطی، روحانیــون مســیحی یاقــوت کبــود آبــی را بــه عنــوان نماد بهشــت  
مــی پوشــیدند. بــرای بســیاری از علاقــه مندان بــه جواهــر، ایــن جواهرات 

اکنــون نمــاد خــرد، خلــوص و ایمــان اســت.
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اکتبر
تورمالیــن ســنگ تولــد مــدرن مــاه اکتبــر اســت. ایــن جواهــرات 
در انــواع و رنگ‌هــای بســیاری ازجملــه ســنگ‌های چنــد رنــگ زیبــا 

وجــود دارد.

تورمالین، سنگ تولد ماه اکتبر

توپاز، سنگ تولد ماه نوامبر

نوامبر
ــل از گوهرشناســی مــدرن، تمــام ســنگ‌های  روزی روزگاری، قب
زرد رنــگ توپــاز محســوب می‌شــدند. در اوایــل قــرن بیســتم، 
گوهرشناســان توپــاز را بــه عنــوان یــک گونــه گوهــر متمایــز تعریــف 
ــی، بنفــش و  ــی، صورت ــن آب ــواع زرد و همچنی ــه شــامل ان ــد ک کردن
ــه نســخه  ــد ســنتی نوامبــر ب ــود. بنابرایــن، ســنگ تول ــواع ب دیگــر ان
مــدرن، توپــاز زرد یــا طلایــی تبدیــل شــد. بــا ایــن حــال، مــی توانیــد 
رنــگ توپــازی را کــه بیشــتر دوســت داریــد بــرای جواهــرات ســنگ 

تولــد انتخــاب کنیــد.

فیروزه، سنگ تولد ماه دسامبر

دسامبر
در حالــی کــه فیــروزه مــات و لاجــورد ســنگ‌های تولــد ســنتی 
ــفاف،  ــای ش ــمت نگین‌ه ــه س ــدرن ب ــر م ــد، تغیی ــامبر بودن ــاه دس م
تانزانیــت و زیرکــون آبــی را بــه جایگزین‌هــای مــدرن تبدیــل کــرد.

لاجورد، سنگ تولد ماه دسامبر

تانزانیت، سنگ تولد ماه دسامبر


